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Menüpläne ab Herbst 2022 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 

• die Qualitätsansprüche an die Gemeinschaftsverpflegung steigen und  

• die Anforderungen für Bemühungen in der Erreichung der Klimaziele steigen. 

 
Wir nehmen unsere Verantwortung in beiden Themen sehr ernst und haben unsere Menügestaltung 
entsprechend weiterentwickelt. AQUA Mühle kann in der Gemeinschaftsverpflegung beitragen: 
 

• regionale Beschaffung > kurze Transportwege > Reduktion transportbedingter CO2-Emissionen 

• qualitativ hochwertige Lebensmittel 

• saisonales Obst und Gemüse, möglichst in Bio-Qualität (AQUA Garten, Vorarlberg am Teller) 

• wenn Fleisch, dann in hoher Qualität und an Portionsmenge angepasst an Empfehlungen der 

Ernährungswissenschaft (im Austausch mit Mag. Angelika Stöckler MPH) 

• gesunde und bedarfsgerechte Ernährung durch Menüplan sicherstellen 

• fettarme und nährstoffschonende Zubereitung (dünsten, dampfgaren, schmoren, kochen, braten) 

• Vermeidung von Lebensmittelabfällen 

 
 

Wir passen unsere Menüpläne daher mit Herbst 2022 an: 
 

+ erhöhter Anteil vegetarische Gerichte: 
• 50 neue Vegi-Menüs entwickelt 
• pro Wochen alternierend 7 bzw. 8 vegetarische Gerichte 
• pro Woche alternierend 2 bzw. 3 Fleischgerichte (Huhn, Fisch, Pute, Rind, Kalb, Lamm) 

+ Dessert: Joghurt, Topfen, Früchte, Früchtemus 

 
 
Neue Zutat: 
In den vegetarischen Gerichten verwenden wir als neue Zutat Veggie Pieces des Unternehmens ÈPI & CO 
und des Herstellers Tereos. Im Anhang befindet sich die Produktbeschreibung. 
 
Veggie Pieces sind rein pflanzlich aus Weizen und Kichererbsen. Sie sind reich an Proteinen und 
Ballaststoffen, mit einem nur geringen Anteil an gesättigten Fettsäuren und Salz. 
 
Wir freuen uns sehr, ein hochwertiges Produkt gefunden zu haben, um unsere vegetarischen Gerichte zu 
verfeinern! 
 
Schöne Grüße 

Thomas Wachter & das Küchenteam 

AQUA Mühle Vorarlberg 
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