AQUA

Mihle - Vorarlberg

Speiseplan KW 10 ¥y, VORARLBERG

- AM TELLER
Datum: 02.03.2026 — 06.03.2026

Tag

Menu 1

Menl 2

Suppe/Dessert
Mont Nudeln (VLand Regional, 30% Dinkel) Champignonrahmsauce (AT, Regional) Minestrone 1 b
ontag mit Krauterrahmsauce (Regional) mit Semmelknddel (AT. Regional) und Friichtekompott Regiona
und Grana Padano ('talien) (A,C,G,L)
(AC,G,L)
: Hackbéllchen vom Rind (Regiona Linsen Dah| (Thaitand. A7) Klare Gemisesuppe
Dienstag in Rahmsauce Regiona) mit Reis (talien mit Basmatireis (tatien) mit Einlage (7. Regionah (A.C.L)
(A.C,G,L) (GFL) Gemisesticks mit Dip (AT.Regiona)) (G.L)
Palatschinken . _
(AT, BIO ltalien) . . :
Mittwoch mit Spinat-Kasefallung Gemiselasagne o Salat mit Dressing (AT: Regional o1.c.6.L0
Krauterdip egiona mit Tomatensauce und Obst (Y. Regiona
(AC,G,L) AceL
Spaghet“ (BIO Osterreich) Gnocchi (AT)
Donnerstag Bolognese (Regiona mit pikanter Krautersauce Regiona) Karottencremesuppe *T. egona) (6.0
mit Grana Padano (aien dazu Grana Padano (ien Gemusesticks mit Dip 7. Regiona) .0
(AC,G,L) (AC,G L)
ithli (AT) . .
Freitag Rosti-Gemiisepizza “T. Regiona) ) ._FrUhlmger"e haand Salat mit Dressing McG.Lo)
Gl mit suB—sa?/{%rLSF?uce( aland) und Pudding (Regiona) )

Allergielegende: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = NUsse, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinien, R = Weichtiere (2)

Der Anbau von Gemiise, Salat,
Obst und Krautern im AQUA
Garten ist bio-zertifiziert.

AUSTRIA

oo | el

Osterreich-
L Vorarlberg

Wir winschen guten Appetit!
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Erplscher Saratands

Herkunftskennzeichnung: Rindfleisch / EU, Eier / EU, Milchprodukte / EU, Teigwaren / EU
Kartoffeln / EU, Zwiebeln / EU, Gefliigel / EU, Gemiise / EU, Fisch / EU, Apfel / EU, Reis / EU



