AQUA

Speiseplan KW 11

Mihle - Vorarlberg

Datum: 09.03.2026 — 13.03.2026

¥, VORARLBERG
~“€& AM TELLER

Tag Menu 1 Menu 2 Suppe/Dessert
Saftgulasch vom Vorarlberger Rind . . . :
Montag gL , 30% Dinkel. Re %nal Kartoffel-Gemusegulasch (AT Regiona) Gemiuse-Griel3suppe ®n AL
mit Spatzle ¢ . Regional)
P L und Kuchen @0 &c6)
(ACL)
Tortellini (Regional) N _
, e Gemusepfanne (Regona) ; : i
Dienstag mit Osterkronsauce “» mit Poll?e Ata (Resions) Salat mit Dressing (T Regional) (MC.G.L.0)
dazu Grana Padano (tatien) Gl und Joghurtdessert (Regienal) (6)
(A.C,G,L) ’
Paniertes Hihnerschnitzel »n
Mittwoch mit Petersilienkartoffeln Regiona) Palatschinken mit Marmelade “n Tomatencremesuppe . Regonab .
(Zitrone) v (A.C.G) Gemusesticks mit Dip (AT Regiona)) (G.L)
(A,C,L,M,0)
(] - (AT, Regional) (] - ili (AT) . . .
Donnerstag Gemise Kgrtgf_fel(g:i?arl;e egional _G(\e/mltljkse Chili . Salat mit Dressing (AT, Regional) (MC.6.Lo)
mit @ 'g cL) mit Vo cz{)nrels und Fruchtkompott Regionah
Gebratenes Seehechtfilet V) Riebel Regiona _
Freitag mit Reis (talien) it Apfol (ralien) Broccolicremesuppe T. Regional) (G.L)
und Krauterrahmsauce (Regiona mit p(:} én GU)S Gemusesticks mit Dip (T Regiona) (G.L)
(A,G,L,D) .

Allergielegende: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Nisse, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinien, R = Weichtiere (3)

Der Anbau von Gemiise, Salat,
Obst und Krautern im AQUA
Garten ist bio-zertifiziert.
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Wir winschen guten Appetit!
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AQUA Miihle Vorarlberg gGmbH wird geférdert von:
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Herkunftskennzeichnung: Rindfleisch / EU, Eier / EU, Milchprodukte / EU, Teigwaren / EU
Kartoffeln / EU, Zwiebeln / EU, Gefliigel / EU, Gemiise / EU, Fisch / EU, Apfel / EU, Reis / EU



