AQUA Speiseplan KW 21

&, VORARLBERG
Miihle - Vorariberg =

- AM TELLER
Datum: 18.05.2026 — 22.05.2026

Tag Meni 1 Meni 2 Suppe/Dessert
Hackfleischsauce (Regiona) Gnocchi “n Klare Gemusesuppe
Montag mit Reis (raien mit Kaserahmsauce ®egona) mit Einlage AT fegona) (..
L) (ACGL) und Obst (Regional, EV)
S inatlasa ne (AT,BIO ltalien) . . ) . . i
Dienstag p_t T tg € Kartoffelstrudel mit Spinat (Regional, AD Salat mit Dressing (Regional) M.C.G.L.0)
mi om(/? ggSL?UCG (ACG,L) und Kuchen ®n Ac6)
. Gebratene Hiihnerbrust €V Ravioli (Regionah mjt -
Mittwoch Rahmsauce Michhod ynd Risibisi (taen Paprika-Rahmsauce Regional ) Erbs_encr_emesu_ppe Aregena) 180
(AG.L) (AC.GL) Gemusesticks mit Dip (AT-Regiona) (G.L)
i . o Gebratenes Gemuse mit stf3-sauer
KaseaneIn (Rjeg'ona' 25% Dinkel) Sauce Regonal, EU) Salat mit Dressing T Regona) M.C.G.Lo)
Donnerstag mit Rostzwiebeln “n -
AC.GL) dazu Reis (tatien) und Joghurtdessert (Regiona) (@)
e (F,.L,N)
Fischstabchen &Y ) . .
. mit Sauce Tartar <D Kichererbsen Curry mit Gemuse und Gerstensuppe mit Gemiise D A
Freltag Kokos (EV. Regional, AT) .. . . . )
und Piiree »n LN.F) und Gemusesticks mit Dip (AT.Regiona)) (G.L)
(A,C,G,L,D) Y
Allergielegende: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Nisse, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinien, R = Weichtiere
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AQUA Miihle Vorarlberg gGmbH wird geférdert von:
Herkunftskennzeichnung: Rindfleisch / EU, Eier / EU, Milchprodukte / EU, Teigwaren / EU mS m Vorquberg )
Kartoffeln / EU, Zwiebeln / EU, Gefliigel / EU, Gemiise / EU, Fisch / EU, Apfel / EU, Reis / EU e \——-——"/

vice: EUROPAISCHE UNION
Eurapiischer Soranents



