AQUA

Speiseplan KW 45

Mihle - Vorarlberg

Tag

Datum: 02.11.2026 — 06.11.2026 (Allerseelen am 02.11.)

Menu 1

Menl 2

&, VORARLBERG
~“€& AM TELLER

Suppe/Dessert
Gebratene Hihnerbrust €V Ravioli (Regionah) mjt !(Ia_re Gemusesuppe
Montag Rahmsauce ®ichhe) und Risibisi (atien) Paprika-Rahmsauce ®RegienalAn) mit Einlage 7 Regora) (A0
(AG,L) (A,C,G,L) und Obst (Regional, EU)
Dienstal Sp!natlasagne ooy Rah_mkohlrabi o Régional)) Salat mit Dressing (Regiona) M.C.G.LO)
g mit Tomatensauce Ev mit Kartoffeln (Regiona) AT) (AC,G
und Kuchen &0 4c6)
(ACGL) (A,C,G,L)
. Hackfleischsauce (Regiona)) : . _ .
Mittwoch mit Reis (tlen Kartoffelstrudel mit Spinat (Regional. A7) Erbsencremesuppe *rfegona) (6.
O (ACG.L) Gemusesticks mit Dip (T Regiona)) (G.L)
Donnerstag Kdsenudeln = Rbegic;nal onomed Gn%CChi o0 Salat mit Dressing (AT Regional) (M.C.G.L.0)
mit Rostzwiebeln &0 mit Kaserahmsauce (Regiona) (Regional) (G)
(AC.G.L) ACGL) und Joghurtdessert
Fischstdbchen € Kichererbsencurry mit Gemise und :
Freitag mit Tartar @D ok (EZ et Maiscremesuppe 1 .0
und Plree *n 0 OS(L N B ' und Gemisesticks mit Dip (ATRegiona) G.1)
(A,C,G,L,D) e

Allergielegende: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Nusse, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinien, R = Weichtiere

Der Anbau von Gemiise, Salat,
Obst und Krautern im AQUA
Garten ist bio-zertifiziert.
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Wir winschen guten Appetit!

Herkunftskennzeichnung: Rindfleisch / EU, Eier / EU, Milchprodukte / EU, Teigwaren / EU
Kartoffeln / EU, Zwiebeln / EU, Gefliigel / EU, Gemiise / EU, Fisch / EU, Apfel / EU, Reis / EU
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AQUA Miihle Vorarlberg gGmbH wird geférdert von:
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